
2020-04-08 [As It Is] Can Vote-by-Mail Help Stop the Spread of the
Coronavirus 词频表词频表

1 the 34 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 to 26 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 in 18 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

4 by 17 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

5 and 16 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

6 mail 15 [meil] n.邮件；邮政，邮递；盔甲 vt.邮寄；给…穿盔甲 vi.邮寄；寄出 n.(Mail)人名；(法)马伊

7 of 15 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

8 vote 14 [vəut] n.投票，选举；选票；得票数 vt.提议，使投票；投票决定；公认 vi.选举，投票 n.(Vote)人名；(英、法)沃特

9 for 13 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

10 are 10 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

11 election 10 [i'lekʃən] n.选举；当选；选择权；上帝的选拔

12 ballots 9 ['bælət] n. 投票；投票用纸 vi. 投票

13 is 7 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

14 States 7 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

15 voting 7 ['vəutiŋ] adj.投票的 n.投票；选举 v.投票（vote的ing形式）；选举

16 be 6 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

17 system 6 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

18 that 6 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

19 their 6 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

20 this 6 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

21 absentee 5 [,æbsən'ti:] n.缺席者 缺席投票的 缺席的

22 americans 5 n. 美国人；美洲人 名词American的复数形式.

23 have 5 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

24 she 5 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

25 they 5 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

26 an 4 art.一（在元音音素前）

27 at 4 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

28 change 4 [tʃeindʒ] vt.改变；交换 n.变化；找回的零钱 vi.改变；兑换

29 coronavirus 4 [kə,rəunə'vaiərəs] n.冠状病毒；日冕形病毒

30 elections 4 n. 选举，选举制；投票（election的复数形式）

31 November 4 [nəu'vembə] n.十一月

32 On 4 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

33 there 4 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

34 those 4 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

35 with 4 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

36 as 3 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

37 ballot 3 ['bælət] n.投票；投票用纸；投票总数 vi.投票；抽签决定 vt.使投票表决；拉选票 n.(Ballot)人名；(英)巴洛特；(法)巴洛



38 bipartisan 3 [,baipɑ:ti'zæn, -'pɑ:tizən] adj.两党连立的；代表两党的

39 but 3 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

40 however 3 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

41 it 3 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

42 Members 3 ['membəz] n. 成员；会员；四肢；构件 名词member的复数形式.

43 more 3 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

44 or 3 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

45 place 3 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯

46 presidential 3 [,prezi'denʃəl] adj.总统的；首长的；统辖的

47 primary 3 ['praiməri] adj.主要的；初级的；基本的 n.原色；最主要者

48 said 3 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

49 some 3 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

50 state 3 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

51 united 3 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

52 voters 3 ['vəʊtəz] 选民

53 was 3 be的第一和第三人称单数过去式

54 who 3 pron.谁；什么人

55 would 3 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

56 year 3 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

57 about 2 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

58 all 2 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

59 already 2 [ɔ:l'redi] adv.已经，早已；先前

60 big 2 [big] adj.大的；重要的；量大的 adv.大量地；顺利；夸大地 n.(Big)人名；(土)比格

61 caused 2 [kɔː zd] v. 引起；使发生（动词cause的过去式与过去分词形式）

62 center 2 ['sentə] n.中心，中央；中锋；中心点 vi.居中，被置于中心 vt.集中，使聚集在一点；定中心 adj.中央的，位在正中的 n.
(Center)人名；(英)森特

63 congress 2 ['kɔŋgres, kən'gres] n.国会；代表大会；会议；社交

64 general 2 adj.一般的，普通的；综合的；大体的 n.一般；将军，上将；常规 n.(General)人名；(英)杰纳勒尔

65 has 2 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

66 help 2 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

67 home 2 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

68 how 2 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

69 include 2 [in'klu:d] vt.包含，包括

70 issues 2 英 ['ɪʃjuːz] 美 ['ɪʃjʊz] n. 议题；债券；发行物；子嗣 名词issue的复数形式.

71 its 2 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

72 large 2 [lɑ:dʒ] adj.大的；多数的；广博的 adv.大大地；夸大地 n.大 n.(Large)人名；(英)拉奇；(法)拉尔热

73 local 2 ['ləukəl] n.[计]局部；当地居民；本地新闻 adj.当地的；局部的；地方性的；乡土的

74 many 2 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

75 might 2 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

76 million 2 ['miljən] n.百万；无数 adj.百万的；无数的 num.百万 n.(Million)人名；(法、罗、埃塞)米利翁



77 most 2 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

78 national 2 ['næʃənəl] adj.国家的；国民的；民族的；国立的 n.国民

79 new 2 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

80 not 2 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

81 Numbers 2 n.民数记（旧约圣经的第四卷） n.Numbers表格

82 officials 2 [ə'fɪʃls] n. 官员 名词official的复数形式.

83 party 2 n.政党，党派；聚会，派对；当事人[复数parties] vi.参加社交聚会[过去式partied过去分词partied现在分词partying]

84 percent 2 [pə'sent] n.百分比，百分率；部分；百分数 adj.百分之…的 adv.以百分之…地

85 person 2 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

86 polling 2 ['pəuliŋ] n.投票；轮询 v.获得…票（poll的ing形式）

87 president 2 n.总统；董事长；校长；主席

88 problem 2 ['prɔbləm] n.难题；引起麻烦的人 adj.成问题的；难处理的

89 problems 2 ['prɑːbləms] 名词problem的复数形式

90 reason 2 ['ri:zən] n.理由；理性；动机 vi.推论；劝说 vt.说服；推论；辩论 n.(Reason)人名；(英)里森

91 run 2 vi.经营；奔跑；运转 vt.管理，经营；运行；参赛 n.奔跑；赛跑；趋向；奔跑的路程 n.(Run)人名；(塞)鲁恩

92 security 2 [si'kjuəriti] n.安全；保证；证券；抵押品 adj.安全的；保安的；保密的

93 staying 2 英 ['steɪɪŋ] 美 ['steɪŋ] n. 拉线(撑；刚性结合)；停留 动词stay的现在式和现在分词形式.

94 stimulus 2 ['stimjuləs] n.刺激；激励；刺激物

95 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

96 support 2 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

97 than 2 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之后）；
一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

98 time 2 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

99 use 2 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

100 used 2 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

101 whole 2 [həul] adj.完整的；纯粹的 n.整体；全部

102 will 2 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

103 ability 1 [ə'biliti] n.能力，能耐；才能

104 able 1 ['eibl] adj.能；[经管]有能力的；能干的 n.(Able)人名；(伊朗)阿布勒；(英)埃布尔

105 across 1 [ə'krɔs, ə'krɔ:s] prep.穿过；横穿 adv.横过；在对面

106 activities 1 英 [æk'tɪvɪtɪ] 美 [æk'tɪvəti] n. 活动；活跃 vt. 表演 adj. 厉害

107 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

108 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

109 advises 1 [əd'vaɪz] vt. 劝告；通知；忠告；建议 vi. 提建议

110 against 1 [ə'genst, ə'geinst] prep.反对，违反；靠；倚；防备 adj.不利的；对立的

111 age 1 [eidʒ] n.年龄；时代；寿命，使用年限；阶段 vi.成熟；变老 vt.使成熟；使变老，使上年纪 n.(Age)人名；(瑞典)阿格；(日)
扬(姓)；(西、荷)阿赫

112 agency 1 ['eidʒənsi] n.代理，中介；代理处，经销处

113 Alaska 1 [ə'læskə] n.阿拉斯加州

114 although 1 conj.尽管；虽然；但是；然而

115 amber 1 ['æmbə] adj.琥珀色的；琥珀制的 n.琥珀；琥珀色 vt.使呈琥珀色

116 answer 1 ['ɑ:nsə, 'æn-] vt.回答；符合 vi.回答；符合 n.回答；答案；答辩

117 any 1 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

118 anyone 1 ['eniwʌn] pron.任何人；任何一个



119 asking 1 ['ɑ:skiŋ] n.请求 v.问（ask的现在分词）

120 August 1 ['ɔː gəst] adj.威严的；令人敬畏的 n.八月（简写为Aug） n.(August)人名；(法、葡、西、俄、罗、英、德、瑞典、挪)奥
古斯特

121 because 1 [bi'kɔz] conj.因为

122 bill 1 [bil] n.[法]法案；广告；账单；[金融]票据；钞票；清单 vt.宣布；开账单；用海报宣传

123 bills 1 [bɪls] n. 账单；纸钞；汇票；法案 名词bill的复数形式.

124 Brennan 1 n.布伦南（姓氏）

125 business 1 ['biznis] n.商业；[贸易]生意；[贸易]交易；事情

126 California 1 [,kæli'fɔ:njə] n.加利福尼亚（美国一个州）

127 Californian 1 [,kæli'fɔ:njən] adj.加州的；加利福尼亚的 n.加利福尼亚州人

128 can 1 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

129 candidate 1 n.候选人，候补者；应试者

130 cannot 1 ['kænɔt, kæ'nɔt] v.不能；无法

131 cast 1 [kɑ:s, kæst] vt.投，抛；计算；浇铸；投射（光、影、视线等） n.投掷，抛；铸件，[古生]铸型；演员阵容；脱落物 vi.投，
抛垂钓鱼钩；计算，把几个数字加起来 n.(Cast)人名；(法)卡斯特

132 cause 1 [kɔ:z] n.原因；事业；目标 vt.引起；使遭受

133 centers 1 英 ['sentə] 美 ['sentər] n. 中心；集中点 v. 居中；使集中 =centre<英>

134 changing 1 ['tʃeɪndʒɪŋ] vbl. 变更；换车；兑换

135 check 1 vt.检查，核对；制止，抑制；在…上打勾 vi.核实，查核；中止；打勾；[象棋]将一军 n.<美>支票；制止，抑制；检
验，核对 n.（英）切克（人名）

136 chief 1 [tʃi:f] n.首领；酋长；主要部分 adj.首席的；主要的；主任的 adv.主要地；首要地

137 choose 1 [tʃu:z] vt.选择，决定 vi.选择，挑选

138 citizens 1 ['sɪtɪzənz] 公民

139 collier 1 ['kɔliə] n.矿工；运煤船 n.(Collier)人名；(西、葡)科列尔；(英、德)科利尔；(法)科利耶

140 Colorado 1 [,kʌlə'rɑ:dəu] n.（美）科罗拉多；（美）科罗拉多河

141 Columbia 1 [kə'lʌmbiə] n.哥伦比亚

142 complicated 1 ['kɔmplikeitid] adj.难懂的，复杂的

143 congressional 1 [kən'greʃənəl] adj.国会的；会议的；议会的

144 considered 1 [kən'sidəd] adj.经过深思熟虑的；被尊重的

145 considering 1 [kən'sidəriŋ] prep.考虑到；就...而论 conj.考虑到 v.考虑到（consider的ing形式）

146 costly 1 ['kɔstli] adj.昂贵的；代价高的 n.(Costly)人名；(英)科斯特利

147 could 1 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

148 creating 1 [kri'ː eɪtɪŋ] vbl. 创造； 建造； 把 ... 列为

149 deal 1 [di:l] vt.处理；给予；分配；发牌 vi.处理；讨论；对待；做生意 n.交易；（美）政策；待遇；份量 n.(Deal)人名；(英、
西)迪尔

150 decides 1 [dɪ'saɪd] v. 决定；判断；断定

151 democracy 1 [di'mɔkrəsi] n.民主，民主主义；民主政治

152 democratic 1 [,demə'krætik,-kəl] adj.民主的；民主政治的；大众的

153 department 1 [di'pɑ:tmənt] n.部；部门；系；科；局

154 depend 1 [di'pend] vi.依赖，依靠；取决于；相信，信赖

155 different 1 ['difərənt] adj.不同的；个别的，与众不同的

156 difficult 1 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

157 district 1 ['distrikt] n.区域；地方；行政区

158 do 1 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

159 donald 1 ['dɔnəld] n.唐纳德（男子名）



160 each 1 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

161 economic 1 [,i:kə'nɔmik] adj.经济的，经济上的；经济学的

162 editor 1 ['editə] n.编者，编辑；社论撰写人；编辑装置

163 Elizabeth 1 [i'lizəbəθ] n.伊丽莎白（女子名）

164 emergency 1 [i'mə:dʒənsi] n.紧急情况；突发事件；非常时刻 adj.紧急的；备用的

165 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

166 enough 1 [i'nʌf] adv.足够地，充足地 n.很多；充足 adj.充足的 int.够了！

167 estimated 1 ['estɪmetɪd] adj. 估计的

168 even 1 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

169 event 1 [i'vent] n.事件，大事；项目；结果

170 executive 1 adj.行政的；经营的；执行的，经营管理的 n.总经理；执行委员会；执行者；经理主管人员

171 exercise 1 ['eksəsaiz] n.运动；练习；运用；操练；礼拜；典礼 vt.锻炼；练习；使用；使忙碌；使惊恐 vi.运动；练习

172 exist 1 [ig'zist] vi.存在；生存；生活；继续存在

173 experience 1 [ik'spiəriəns] n.经验；经历；体验 vt.经验；经历；体验

174 family 1 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

175 farivar 1 法里法尔

176 five 1 [faiv] n.五，五个；五美元钞票 num.五，五个 adj.五的；五个的 n.(Five)人名；(挪)菲弗

177 friends 1 n. 朋友 名词friend的复数形式.

178 get 1 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

179 give 1 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

180 go 1 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

181 going 1 ['gəuiŋ] n.行为；离去；工作情况；地面状况 adj.流行的；进行中的；现存的 v.前进；出发；运转（go的ing形式） n.
(Going)人名；(英)戈因

182 government 1 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

183 governments 1 ['gʌvənmənts] n. 政府；内阁 名词government的复数形式.

184 group 1 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

185 groups 1 [ɡruːp] n. 群；组；团体；集团 v. 聚合；成群、组；把 ... 聚集；把 ... 分类

186 growth 1 [grəuθ] n.增长；发展；生长；种植

187 had 1 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

188 hands 1 n.[解剖]手（hand的复数） v.给，传递（hand的单三形式） n.(Hands)人名；(英)汉兹

189 Hawaii 1 [hə'waii:] n.夏威夷岛；夏威夷（美国州名）

190 health 1 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

191 her 1 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

192 hold 1 vt.持有；拥有；保存；拘留；约束或控制 vi.支持；有效；持续 n.控制；保留 n.(Hold)人名；(英、德、捷)霍尔德 又
作“Hold住”使用，中英混用词汇，表示轻松掌控全局。 [过去式held过去分词held或holden现在分词holding]

193 holding 1 ['həuldiŋ] n.举办；支持 v.召开；担任（hold的ing形式）；握住 n.(Holding)人名；(英)霍尔丁

194 house 1 [haus, hauz] n.住宅；家庭；机构；议会；某种用途的建筑物 vt.覆盖；给…房子住；把…储藏在房内 vi.住 n.(House)人
名；(英)豪斯

195 Howard 1 ['hauəd] n.霍华德（男子名）

196 if 1 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

197 includes 1 [ɪnk'luːdz] 动词include的第三人称单数形式

198 institute 1 ['institjut, -tu:t] vt.开始（调查）；制定；创立；提起（诉讼） n.学会，协会；学院

199 involved 1 [in'vɔlvd] adj.有关的；卷入的；复杂的 v.涉及；使参与；包含（involve的过去式和过去分词）

200 involves 1 英 [ɪn'vɒlv] 美 [ɪn'vɑːlv] vt. 包含；使忙于；牵涉；使卷入；使陷入

201 Jill 1 n. 吉尔(女子名) n. 情人；少女



202 jr 1 abbr. （父子同名时；用于儿子姓名后）小(=Junior) abbr. 杂志；期刊(=Journal)

203 justice 1 ['dʒʌstis] n.司法，法律制裁；正义；法官，审判员 n.(Justice)人名；(英)贾斯蒂斯，贾斯蒂丝(女名)

204 laws 1 [lɔ:z] n.法律；规章（law的复数） n.(Laws)人名；(英)劳斯

205 legal 1 adj.法律的；合法的；法定的；依照法律的 n.(Legal)人名；(法)勒加尔

206 locally 1 ['ləukəli] adv.局部地；在本地

207 logistical 1 adj.后勤方面的；运筹的，逻辑的

208 logistics 1 [ləu'dʒistiks] n.[军]后勤；后勤学 物流

209 mailed 1 [meild] adj.装甲的；披甲的；有锁子甲状鳞的 v.邮寄；使披上铠甲的（mail的过去式和过去分词）

210 mailing 1 ['meiliŋ] n.邮寄；邮件；（苏格兰）农场租金 adj.邮递的 v.邮寄；给…装甲（mail的ing形式） n.(Mailing)人名；(捷)迈林

211 mario 1 ['mæriəu; 'mɑ:-] n.马里奥（男子名）

212 masood 1 马苏德

213 may 1 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

214 mcreynolds 1 n. 麦克雷诺兹

215 meant 1 [ment] v.意味；打算（mean的过去式和过去分词）；表示…的意思

216 Midwestern 1 ['mid'westən] adj.美国中西部的

217 military 1 ['militəri] adj.军事的；军人的；适于战争的 n.军队；军人

218 millions 1 ['mɪliənz] n. 数百万；大众 名词million的复数形式.

219 mostly 1 ['məustli] adv.主要地；通常；多半地

220 nation 1 ['neiʃən] n.国家；民族；国民 n.(Nation)人名；(英)内申

221 nearly 1 ['niəli] adv.差不多，几乎；密切地

222 news 1 [nju:z, nu:z] n.新闻，消息；新闻报导

223 nominating 1 英 ['nɒmɪneɪt] 美 ['nɑːmɪneɪt] vt. 提名；指派；登记赛马参加比赛

224 now 1 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

225 offers 1 英 ['ɒfə(r)] 美 ['ɔːfər] vt. 提供；提出；（卖方）出价；贡献 vi. 提议；出现；求婚 n. 提议；出价

226 office 1 ['ɔfis, 'ɔ:-] n.办公室；政府机关；官职；营业处

227 officer 1 ['ɔfisə, 'ɔ:-] n.军官，警官；公务员，政府官员；船长 vt.指挥 n.(Officer)人名；(英)奥菲瑟

228 official 1 adj.官方的；正式的；公务的 n.官员；公务员；高级职员

229 Older 1 ['əʊldər] adj. 年长的

230 Oregon 1 ['ɔrigən; -gɔn] n.俄勒冈州（美国州名）

231 orey 1 奥雷

232 organizing 1 v.组织（organize的ing形式）；使有机化 n.组织 adj.组织上的

233 other 1 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

234 out 1 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

235 own 1 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

236 particular 1 [pə'tikjulə] adj.特别的；详细的；独有的；挑剔的 n.详细说明；个别项目

237 parties 1 英 ['pɑːti] 美 ['pɑːrti] n. 聚会；宴会；政党；一伙人；[律]当事人 vi. 开派对

238 passed 1 [pa:st] adj.已经通过的；已经过去的；已被传递的 v.通过；传递（pass的过去分词）；超过

239 people 1 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

240 permit 1 [pə'mit] vi.许可；允许 vt.许可；允许 n.许可证，执照

241 permitting 1 英 [pə'mɪt] 美 [pər'mɪt] n. 许可证；执照 v. 允许；许可

242 physical 1 adj.[物]物理的；身体的；物质的；根据自然规律的，符合自然法则的 n.体格检查

243 planned 1 [plænd] adj.有计划的；根据计划的 v.打算（plan的过去分词）；设计

244 planning 1 ['plæniŋ] n.规划；计划编制 v.计划；设计；预期（plan的ing形式）

245 policy 1 ['pɔlisi] n.政策，方针；保险单



246 political 1 [pə'litikəl] adj.政治的；党派的

247 possibly 1 ['pɔsəbli] adv.可能地；也许；大概

248 postal 1 ['pəustəl] adj.邮政的；邮局的 n.明信片

249 postponed 1 英 [ˌpəʊst'pəʊnd] 美 [ˌpoʊst'poʊnd] adj. 延期的；缓办的 动词postpone的过去式和过去分词.

250 postponement 1 [,pəust'pəunmənt] n.延期；延缓

251 prevent 1 [pri'vent, pri:-] vt.预防，防止；阻止 vi.妨碍，阻止

252 process 1 ['prəuses, 'prɔ-] vt.处理；加工 n.过程，进行；方法，步骤；作用；程序；推移 vi.列队前进 adj.经过特殊加工（或处理）
的

253 profit 1 ['prɔfit] n.利润；利益 vi.获利；有益 vt.有益于 n.(Profit)人名；(法)普罗菲

254 project 1 [英 [prə̍ dʒekt] 美 [prəˈdʒɛkt] vi.设计；计划；表达；投射 vt.设计；计划；发射；放映 n.工程；计划；事业

255 protect 1 [prəu'tekt] vt.保护，防卫；警戒

256 provide 1 [prəu'vaid] vt.提供；规定；准备；装备 vi.规定；抚养；作准备

257 put 1 [put] vt.放；表达；移动；安置；赋予 vi.出发；击；航行；发芽 n.掷；笨蛋；投击；怪人 adj.固定不动的 n.(Put)人名；
(泰、缅)布

258 quickly 1 ['kwikli] adv.迅速地；很快地

259 rachel 1 ['reitʃəl] n.雷切尔（女子名）

260 re 1 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

261 reality 1 [ri'æləti, ri:-] n.现实；实际；真实

262 reasons 1 ['riː zənz] n. 理由 名词reason的复数形式.

263 recent 1 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

264 reform 1 [ri'fɔ:m] n.改革，改良；改正 vt.改革，革新；重新组成 vi.重组；改过 adj.改革的；改革教会的

265 relating 1 [rɪ'leɪtɪŋ] adj. 关联的 动词relate的现在分词.

266 report 1 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

267 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

268 researchers 1 ['rɪsɜ tːʃəz] n. 研发人员，研究人员（researcher的复数形式）

269 result 1 [ri'zʌlt] n.结果；成绩；答案；比赛结果 vi.结果；导致；产生

270 reuters 1 ['rɔitəz] n.路透社（英国）

271 rights 1 [raits] n.[法]权利；权限；认股权

272 risky 1 ['riski] adj.危险的；冒险的；（作品等）有伤风化的

273 ritter 1 ['ritə] n.骑士 n.(Ritter)人名；(英)里特；(西、俄、德、法、匈、捷)里特尔

274 Robbins 1 ['rɔbinz] n.罗宾斯（姓氏）

275 rules 1 n.[数]规则；条例（rule的复数形式） v.统治；支配；裁定（rule的第三人称单数形式）

276 safe 1 [seif] adj.安全的；可靠的；平安的 n.保险箱；冷藏室；纱橱 n.(Safe)人名；(几)萨菲

277 say 1 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

278 says 1 [sez] v.说（第三人称单数）

279 secure 1 [si'kjuə] adj.安全的；无虑的；有把握的；稳当的 vt.保护；弄到；招致；缚住 vi.获得安全；船抛锚；停止工作

280 senate 1 ['senit] n.参议院，上院；（古罗马的）元老院

281 sent 1 [sent] v.送，寄出（send的过去分词） n.(Sent)人名；(德)森特

282 service 1 ['sə:vis] n.服务，服侍；服役；仪式 adj.服务性的；耐用的；服现役的 vt.维修，检修；保养 n.(Service)人名；(英)瑟维斯

283 shand 1 n. 尚德

284 signed 1 [saind] adj.有符号的；已签字的；有正负之分的 v.署名；写下；预示；示意（sign的过去分词）

285 situation 1 [,sitju'eiʃən, -tʃu-] n.情况；形势；处境；位置

286 spending 1 ['spendɪŋ] n. 经费(开销)

287 spread 1 [spred] vi.传播；伸展 vt.传播，散布；展开；伸展；铺开 n.传播；伸展 adj.伸展的

288 spreading 1 ['spredɪŋ] n. 撒布 动词spread的现在分词.



289 stop 1 [stɔp] vt.停止；堵塞；断绝 vi.停止；中止；逗留；被塞住 n.停止；车站；障碍；逗留

290 successful 1 [sək'sesful] adj.成功的；一帆风顺的

291 suggesting 1 [sə'dʒest] vt. 建议；暗示；使想起；表明；要求

292 supporters 1 [sə'pɔː təz] n. 支持者；载体

293 supports 1 [sə'pɔː ts] n. 支持

294 susan 1 ['su:zən] n.苏珊（女子名）

295 systems 1 [sistəms] n.系统（system的复数形式）；体制，体系；制度

296 talk 1 [tɔ:k] vt.说；谈话；讨论 vi.谈话；说闲话 n.谈话；演讲；空谈

297 talking 1 ['tɔ:kiŋ] adj.说话的，多嘴的；有表情的 n.讲话，谈论 v.谈论；讲话（talk的ing形式） n.(Talking)人名；(英)托金

298 technology 1 [tek'nɔlədʒi] n.技术；工艺；术语

299 them 1 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

300 these 1 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

301 too 1 [tu:] adv.太；也；很；还；非常；过度

302 traveling 1 ['trævəliŋ] adj.旅行（用）的；移动的 v.旅行（travel的现在分词形式） n.走步（等于walking）

303 trillion 1 ['triljən] n.[数]万亿 adj.万亿的 num.[数]万亿

304 trump 1 [trʌmp] n.王牌；法宝；喇叭 vt.胜过；打出王牌赢 vi.出王牌；吹喇叭 n.(Trump)人名；(英)特朗普

305 trying 1 ['traiiŋ] adj.难受的；难堪的；费劲的；令人厌烦的 v.尝试（try的ing形式）；试验

306 Tuesday 1 ['tju:zdi; -dei] n.星期二

307 turned 1 adj.被转动的；变质的；车削的 v.使变成（turn的过去式）；转动

308 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

309 Utah 1 ['ju:tɑ:] n.美国犹他州

310 Virginia 1 [və(:)'dʒinjə] n.弗吉尼亚（女子名）；弗吉尼亚州 adj.弗吉尼亚州的

311 virus 1 ['vaiərəs] n.[病毒]病毒；恶毒；毒害 n.(Virus)人名；(西)比鲁斯

312 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

313 Washington 1 ['wɔʃiŋtən] n.华盛顿（美国州名，美国城市名，美国第一任总统，姓氏）

314 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

315 we 1 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

316 were 1 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

317 western 1 ['westən] adj.西方的，西部的；有西方特征的 n.西方人；西部片，西部小说 n.(Western)人名；(英)韦斯顿

318 when 1 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

319 while 1 [hwail] conj.虽然；然而；当……的时候 n.一会儿；一段时间 vt.消磨；轻松地度过

320 Wisconsin 1 [wis'kɔnsin] n.威斯康星州（美国州名）

321 wonder 1 [ˈwʌndə(r)] n.惊奇；奇迹；惊愕 vi.怀疑；想知道；惊讶 vt.怀疑；惊奇；对…感到惊讶 adj.奇妙的；非凡的 n.Wonder，
旺德（人名）

322 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

323 written 1 ['ritən] adj.书面的，成文的；文字的 v.写（write的过去分词）

324 wrote 1 [rəut] v.写（write的过去式）

325 Wyoming 1 [wai'əumiŋ] n.美国怀俄明州


